LA PISCINE -\l
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Envie de vous détendre ou de bouger ? Profitez de la
piscine intérieure du club (15m x 6m, avec 1,5m de
profondeur) avec sauna et vestiaires a votre
disposition.

C’est un espace idéal pour se relaxer, nager et profiter
dans le respect de chacun

Acceés a la piscine :

* Réservé aux membres résidents a Bella Vita
(avec sa carte membre affichée) + a la
copropriété de 12h a 14h30

* Les membres extérieurs peuvent y accéder
uniquement lors des cours d’aquagym

Régles a respecter :

* La carte membre est personnelle et obligatoire
/ \ Toute utilisation de la carte par une autre
personne est interdite

* Les invitéss sont admis  uniquement
accompagnés du membre du club (carte
invités)

* Les enfants de -18 ans: accompagnés du
membre (accés gratuit)

E A ne pas manquer : R
b

FETEDES VOISINS £@- )
Samedi 30/05 A a

On se retrouve entre voisins et entre amis !

Venez partager un moment convivial, rencontrer du
monde et profiter d’'une ambiance chaleureuse sur la
terrasse du restaurant de Bella Vita.

Chacun apporte quelque chose a manger et a
boire

Save the date: S L

raln

NEIGHBOUR’S DAY
Saturday 5/30

Let's get together with neighbours and friends!
Come and enjoy a friendly get-together, meet new
people and soak up the warm atmosphere on the
terrace of the Bella Vita restaurant.

Everyone brings something to eat and drink

L’événement du mois d’avril :

HOMMAGE A MAURANE

Nos 3 artistes ont rendu un magnifique hommage a
Maurane! lls ont
interprété plusieurs
chansons de |la
chanteuse dans
une ambiance a la

fois émouvante et

chaleureuse.
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Profitez des activités organisées par le Club
Bella Vita !

RENCONTRE MAMAN-BEBE
Chaque jeudi a partir de 10h a la salle Decroly

Jeunes mamans, ce moment est pour vous ! Le club
Bella Vita organise des rencontres maman-bébé
Venez partager un moment convivial avec votre enfant
en bas age et avec d’autres mamans.

Au programme :

* Echanges et
rencontre dans une
ambiance détendue

* Discussions en
francais et en
anglais

* Un chouette moyen
de pratiquer les
langues tout en
créant du lien

MUM AND BABY MEET-UP =f=
Every Thursday from 10am at the Decroly room

New mums, this is for you! The Bella Vita club
organises mum-and-baby meet-ups so you can enjoy
some quality time with your little one and other mums.

On the programme:

* Chatting and socialising in a relaxed
atmosphere

* Conversations in French and English

* A great way to practise languages whilst
making new friends

BIBLIOTHEQUE
A tout moment

il
Envie de nouvelles lectures, de découvertes et de
rencontres passionnantes ? La bibliothéque de Bella
Vita est faite pour vous! Accessible a tous les
membres du club a tout moment grace a votre
badge.

Elle regorge de livres récents (la plupart publiés
aprés 2015) en frangais, parfait pour se plonger dans
des histoires captivantes. Chaque mois, de nouvelles
acquisitions viennent enrichir nos deux petites
étageéres latérales.

~

Comment emprunter un livre ? "
L

* Notez dans la farde verte ['ceuvre
empruntée avec vos informations ainsi que la
date d’emprunt et celle de remise

* Astuce : pour que tout le monde puisse en
profiter, gardez les livres maximum 15 jours
(surtout pour les nouveautés) et limitez-vous
a 2/3 ceuvres a la fois

Mais ce n’est pas seulement des livres...

* Rencontre avec des auteurs
belges chaque mois (hors vacances d’été).
Habituellement le premier lundi du mois,
venez écouter, discuter et partager un
moment autour de son ceuvre

* Papote-café le jeudi matin: Un moment
convivial pour échanger sur vos lectures ou
tout autre sujet qui vous passionne f?e
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SALLE DE FITNESS
®.4 Tous les jours (6h a 22h)

Restez en forme grace a salle de fitness. La salle est
ouverte a tous les membres ainsi que tous les jours de
6h jusqu’a 22h.

Vous y trouverez plusieurs équipements :

* Tapis de course/ marche
Rameur

Vélo semi-couché et elliptique
Station compléte de musculation
Espalier

* o

Que vous soyez débutant ou sportif confirmé, c’est
I'endroit idéal pour bouger, vous défouler et rester en
forme.

SCRABBLE
Chaque vendredi (a 15h15)

Que diriez-vous de mélanger fun, stratégie et mots ?
Rejoignez notre groupe de Scrabble, 8 a 12 joueurs
se retrouvent autour de 2 ou 3 tables pour des parties
libres mais sérieuses.

C’est I'occasion parfait pour :

* Découvrir de nouveaux mots et booster votre
vocabulaire

* Peaufiner votre orthographe

* Rencontrer de nouvelles personnes et
partager des moments conviviaux

Petit rappel : Le dictionnaire est la uniquement pour
vérifier si un mot existe ... pas pour tricher



